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رئيــس اداره مشــاوره دانشــجويى دانشــگاه 
ــت:  ــى گف ــان غرب ــكى آذربايج ــوم پزش عل
مثبــت نگــرى عامــل اصلــى ايجاد شــادابى 

و نشــاط در افــراد جامعــه اســت.
ــى  ــده فيض ــر هاي ــدا دكت ــزارش وب ــه گ ب
ــور افــزود: افســردگى در سراســر جهــان  پ
و  شــده  تبديــل  بــزرگ  معضلــى  بــه 
ــان در  ــر جوان ــرگ و مي ــل م ــن عام دومي

ــت. ــوده اس ــر ب ــاى اخي ــال ه س
وى افــزود: پــر كــردن اوقــات فراغــت افــراد 
جامعــه و بــه ويــژه جوانــان، بــا تفريحــات 
ســالم باعــث درونــى شــدن مثبــت نگــرى 

مــى شــود.
ــر،  ــن ام ــه داد: اي ــور ادام ــى پ ــر فيض دكت
پرداختــن بــه جنبــه هــاى مثبــت زندگــى 
ــكلات  ــا و مش ــختى ه ــا س ــه ب در مواجه

ــد را  ــته و امي ــال داش ــه دنب ــره را ب روزم
ــى بخشــد. ــى م تداع

رئيــس اداره مشــاوره دانشــجويى دانشــگاه 
ــرد:  ــوم پزشــكى اســتان خاطرنشــان ك عل
مهرورزيــدن بــه اطرافيــان، شــكر و ســپاس 
از خداونــد، تماشــاى طبيعــت و لــذت 
بــردن از لحظــه هــاى زندگــى از راه هــاى 

ــادابى اســت. ــاد ش ايج
وى بــا اشــاره بــه اقدامــات دانشــگاه علــوم 
تقويــت  راســتاى  در  اســتان  پزشــكى 
گفــت:  دانشــجويان،  شــادابى  روحيــه 
برگــزارى نمايشگاه،مســابقه كتــاب خوانــى، 
راهنمايــى و انجــام مشــاوره و اجــراى 
طــرح غربالگــرى دانشــجويان ورودى از 
ــه اقدامــات مركــز مشــاوه ايــن نهــاد  جمل

ــت. اس

علــوم  دانشــگاه  داروى  و  غــذا  معــاون 
پزشــكى فســا گفــت: وجــود غــذا و مــواد 
ــا روده باريــك ممكــن  مغــذي در معــده ي

ــد. ــش ده ــذب دارو را كاه ــت ج اس
بــه گــزارش وبــدا، دكترصفــورا محبــى بــا 
بيــان مطلــب فــوق افزود:بــه عنــوان مثــال 
ــا  ــي اســتخوان ب ــاي ضــد پوك ــر داروه اگ
غــذا داده شــوند جــذب آن هــا بســيار 
ــا  ــوه ي ــا قه ــر ب ــد و اگ ــى ياب ــش م كاه
آب پرتقــال داده شــوند جــذب تــا 60 
درصــد كاهــش مــي يابــد، دســتور مصــرف 
صحيــح ايــن دســته از داروهــا كــه شــامل  
ــه  ــي باشــد ب ــت م ــت و ريزدروني آلندروني
ــده  ــا مع ــه دارو ب ــت ك ــورت اس ــن ص اي
خالــي و آب ســاده حداقــل 30 دقيقــه 
ــا  ــيدني ي ــذا، نوش ــر غ ــرف ه ــل از مص قب

ــوند. ــورده ش ــر خ داروي ديگ
ــن از  ــذب آه ــرد: ج ــان ك ــر نش وى خاط
طريــق مكمــل هــا، هنگامــي كــه بــا غــذا 
مصــرف شــود ممكــن اســت تــا 50 درصــد 
ــد. آهــن بهتريــن جــذب را در  كاهــش ياب
ــي  ــده خال ــا آب و مع ــه ب ــي دارد ك زمان
ــاب  ــور اجتن ــه منظ ــر ب ــود. اگ ــورده ش خ
از ناراحتي هــاي گوارشــي آهــن اجبــارا بــا 
غــذا داده شــود نبايــد بــا غذاهايــي ماننــد 
داراي  غذاهــاي  مــرغ،  تخــم  ســبوس، 
ــر، چــاي،  ــاي فيب ــالا، مكمــل ه ــات ب فيت
ــل  ــا مكم ــي ي ــاي لبن ــرآورده ه ــوه، ف قه
هــاي كلســيم داده شــود چــون هــر يــك 
از اينهــا مــي توانــد جــذب آهــن را كاهــش 

دهــد.
وى درخصــوص مكانيســم هــاي تاثيــر 
غــذا بــر جــذب دارو گفــت: مكانيســم هاي 
ــرعت  ــش س ــد در كاه ــي توان ــي م مختلف

ــزان جــذب دارو در صــورت وجــود  ــا مي ي
غــذا يــا مــواد مغــذي دخيــل باشــد. وعــده 
ــوع  ــده و ن ــورده ش ــذاي خ ــا غ ــي ي غذاي
ــي  ــر م ــده تاثي ــه مع ــر ســرعت تخلي آن ب
ــا  ــت ب ــن اس ــده ممك ــه مع ــذارد. تخلي گ
ــه  ــرب ب ــر و پرچ ــاي پرفيب ــرف غذاه مص
ــر در  ــي تاخي ــور كل ــه ط ــد. ب ــر افت تاخي
ــذب  ــزان ج ــه مي ــي ك ــذب دارو، مادام ج
تحــت تاثيــر قــرار نگرفتــه از نظــر بالينــي 
ــذب  ــر در ج ــد تاخي ــت. هرچن ــم نيس مه
آنتــي بيوتيــك هــا يــا مســكن هــا را مــي 
تــوان نمونــه هايــي از مشــكلات مهــم 
ــي  ــاي تركيب ــش ه ــت. واكن ــي دانس بالين
ــيم،  ــن، كلس ــاص و آه ــاي خ ــن داروه بي
موجــب  آلومينيــوم  و  روي  منيزيــم، 

ــود. ــي ش ــا م ــذب داروه ــش ج كاه
افــزود  دانشــگاه  داروى  و  غــذا  معــاون 
: بعضــي از آنتــي بيوتيــك هــا همــراه 
بــا فــرآورده هــاي لبنــي يــا غذاهــا و 
ــيم  ــا كلس ــده ب ــي ش ــاي غن ــيدني ه نوش
توليــد كمپلكــس هــاي كلســيم غيــر 
ــاي  ــن مكمل ه ــد. بنابراي ــي كن ــول م محل
يــا  آهــن  روي،  منيزيــم،  كلســيم، 
آلومينيــوم در آنتــي اســيدها از جــذب 
دارو و نيــز مــواد مغــذي جلوگيــري كــرده 
ــرد  ــد. رويك ــي ده ــش م ــرا كاه ــا آن و ي
بهينــه بــراي اجتنــاب از ايــن تداخــل 
متوقــف كــردن مصــرف مكمــل هــاي غيــر 
ضــروري در طــول تجويــز آنتــي بيوتيــك 
ــر  ــن ام ــكان اي ــدم ام اســت. درصــورت ع
ــرف  ــم،  مص ــوص منيزي ــژه درخص ــه وي ب
طولانــي مــدت آنتــي بيوتيــك هــا حداقــل 
2 ســاعت قبــل يــا 6 ســاعت بعــد از 
مصــرف مــواد معدنــي توصيــه مــي شــود.

از  الــكل  اخيــر، مصــرف  در ســال هاى 
ــه شــبكه هــاى  راههــاى فرهنگــى از جمل
ماهــواره اى تبليــغ مــى شــود و متاســفانه 
بــا  كشــورمان  جوانــان  و  نوجوانــان 
ــرف  ــمت مص ــه س ــى ب ــاى فرهنگ ترفنده

الــكل گرايــش پيــدا مى كننــد.
متخصــص  جعفــرى،  فيــروزه  دكتــر 
ــه پزشــكى»  ــه «مجل روانپزشــكى در برنام
بيــان  بــا  ســلامت  راديويــى  شــبكه 
ــكى  ــلال روانپزش ــك اخت ــاد ي ــه اعتي اينك
ــك  ــاد ي ــزود: اعتي ــت، اف ــده اس عودكنن
ــواد  ــواع م ــت. ان ــكى اس ــلال روانپزش اخت
مختلــف  هــاى  دســته  بــه  اعتيــادآور 
ــن آن  ــم تري ــه مه ــوند ك ــى ش ــيم م تقس
ــكل و  ــواد محــرك، ال ــواد مخــدر، م ــا م ه
حشــيش اســت همچنيــن داروهــاى خاص 

كــه از اهميــت كمتــرى برخوردارنــد.
وى بــا بيــان اينكــه الــكل خــود يــك 
دســته از مــواد اســت كــه موجــب اعتيــاد 
ــروف  ــكل مع ــاد ال ــه اعتي ــود و ب ــى ش م
ــك  ــكل ي ــه ال ــاد ب ــه داد: اعتي اســت، ادام
از  برخــى  اســت.  روانپزشــكى  اختــلال 
ــرف  ــل از مص ــكى، قب ــلالات روانپزش اخت
الــكل وجــود دارنــد و برخــى پــس از 
ــكل، ظاهــر  ــه ال ــكل و اعتيــاد ب مصــرف ال

ــوند.  ــى ش م
ــه  ايــن متخصــص روانپزشــكى در ادامــه ب
مهــم تريــن اختلالاتــى كــه زمينــه مصرف 
الــكل را فراهــم مــى كننــد، اشــاره و بيــان 
كــرد: اختــلال شــخصيت ضــد اجتماعــى، 
ــى، اختــلالات  اختــلالات خلقــى و اضطراب
خلقــى و افســردگى كــه عمدتــاً اختــلالات 
دوقطبــى هســتند از مهــم تريــن ايــن 

ــد.  اختلالاتن
وى تصريــح كــرد: بعضــى كــه بــه اختــلال 
افســردگى دچارنــد، يكــى از راه هــاى 
مقابلــه بــا افســردگى را مصــرف الــكل 
مــى داننــد كــه ايــن ديــدگاه و بــاور، غلــط 
ــردگى در  ــع افس ــه موق ــان ب ــت. درم اس

واقــع پيشــگيرى از مصــرف الــكل اســت . 
دكتــر جعفــرى، ســيگار، حشــيش و الــكل 
را ســه مــاده در حــوزه اعتيــاد بــه عنــوان 
مــاده دروازه اى برشــمرد و بيــان كــرد: 
الــكل از همــه خطرنــاك تــر اســت چــون 
ــرف  ــكى مص ــمى و روانپزش ــوارض جس ع
ــر،  ــاى اخي ــال ه ــت. در س ــدد اس آن متع
مصــرف الــكل از راه هــاى فرهنگــى از 
ــغ  ــواره اى تبلي ــاى ماه ــبكه ه ــه ش جمل
مــى شــود. البتــه بايــد بدانيــم كــه يكــى 
از راه هــاى اعتيــاد، مــد و فرهنــگ اســت .

ــر  ــوزش غي ــه آم ــه اينك ــاره ب ــا اش وى ب
ــه داد:.  ــر اســت، ادام مســتقيم بســيار موث
ــا  ــيقى ه ــى موس ــه بعض ــور نمون ــه ط ب
وجــود دارنــد كــه افــراد نبايــد بــه آن هــا 
ــه  گــوش كننــد دليــل آن هــم واژه گان ب
كار رفتــه در ترانــه هــاى آنهاســت. از ايــن 
ــكان  ــى ام ــاى فرهنگ ــن ترفنده ــا اي رو، ب
دارد نوجوانــان و جوانــان بــه ســمت الــكل 

ــد. ــدا كنن ــش پي گراي
ادامــه  در  روانپزشــك  متخصــص  ايــن 
ــد  ــى مانن ــلالات اضطراب ــرد: اخت ــد ك تاكي

ــرس از  ــا ت ــاص، ي ــاى خ ــرس از چيزه ت
جمــع از جملــه اختــلالات روانپزشــكى 
شــايع هســتند كــه يكــى از راه هــاى خــود 

ــت.  ــكل اس ــرف ال ــا مص ــى آنه درمان
ــراد،  ــه برخــى از اف ــرد: البت ــح ك وى تصري
ــان  ــى خودش ــد يعن ــرزنش گرن ــود س خ
ــاه  ــاس گن ــد و احس ــى كنن ــت م را ملام
زيــادى دارنــد. انقــدر ايــن احساســات بــه 
فــرد فشــار مــى آورد كــه بــه جــاى درمــان 

ــد. ــى كن ــكل اســتفاده م ــح از ال صحي
جعفــرى بــا بيــان اينكــه افــراد پرشــمارى 
هســتند كــه احســاس مــى كننــد مصــرف 
الــكل اعتيــاد نمــى آورد، گفــت: الــكل در 
رأس مــواد اعتيــاد آور اســت؛ در اختــلالات 
روانپزشــكى از جملــه اختــلال خــواب، 
حافظــه،  اضطرابــى،  خلقــى،  جنســى، 
ــناختى و  ــلالات ش ــواع اخت ــك، ان دمانتي
اختــلالات ســايكتيك و انــواع جنونهــا 
شــاخص تريــن اختــلالات روانپزشــكى 

ــت.  ــكل اس ــرف ال ــى از مص ناش
ــكل  ــرف ال ــه مص ــر اينك ــد ب ــا تاكي وى ب
موجــب انــواع فراموشــى مــى شــود، گفــت: 

الــكل از فراموشــى مــدام و اختــلالات 
فراموشــى گــذرا گرفتــه تــا دماتيــك، همــه 
ــى  ــن فراموش ــود و اي ــى ش ــب م را موج
ــى  ــى و قضاي هــاى گــذرا مشــكلات حقوق

ــد. ــى كنن ــرد ايجــاد م ــراى ف ب
ايــن روانپزشــك بــا بيــان اينكــه برخــى از 
زوجيــن فكــر مــى كننــد كــه مصــرف الكل 
در روابــط آنهــا تاثيــر مثبتــى مــى گــذارد، 
افــزود: مصــرف الــكل روابــط نزديــك 
ــكا  ــد. در آمري ــى كن ــر م ــن را بدت زوجي
مهــم تريــن علــت عقــب ماندگــى ذهنــى 
ــادر  ــط م ــكل توس ــرف ال ــوزادان، مص در ن

ــت.  ــاردارى اس در دوران ب
الــكل  منظــم  مصــرف  داد:  ادامــه  وى 
ــكل مــى  ــه ال ــرد ب ــه وابســتگى ف منجــر ب
ــى  ــرات روان ــن موضــوع خط ــه اي ــود ك ش
و جســمى بســيارى بــراى مصــرف كننــده 

دارد. 
علامــت  اينكــه  بيــان  بــا  جعفــرى 
ــر 18  ــراد زي ــكى در اف ــلالات روانپزش اخت
ســال بــا بزرگســالان متفــاوت اســت، 
ــا  ــى ي ــلال بيــش فعال ــرد: اخت ــان ك بي
ــا  ــز ي ــتن تمرك ــى نداش ــى يعن ــم توجه ك
فعاليــت بيــش از حــد و اختــلال ســلوك، 
ــر 18  ــراد زي ــه اف ــتند ك ــى هس اختلالات
ــه  ــرادى ك ــى شــوند. اف ســال را شــامل م
ــون  ــلالات ســلوك هســتند قان دچــار اخت
را رعايــت نمــى كننــد از خانــه فــرار 
ــد، دزدى هــاى كوچيــك انجــام  مــى كنن
مــى دهنــد، قلــدرى مــى كننــد كــه اگــر 
بچــه اى ايــن مشــكلات را دارد حتمــا بــه 

ــد.  ــه كن ــك مراجع روانپزش
وى بــا تاكيــد بــر اينكــه درمــان اختــلالات 
روانپزشــكى بســيار مشــكل اســت و بيشــتر 
بــه پيشــگيرى توصيــه مــى كنيــم، ادامــه 
داد: افــراد مبتــلا بــه اختلالات روانپزشــكى 
ــاى  ــت ه ــه حماي ــاز ب ــان ني ــراى درم ب
ــا بتواننــد  ــد ت اجتماعــى و خانوادگــى دارن

درمــان شــوند.

دبيــر ســتاد مركــزى  داروها و ســموم ســازمان 
ــايع  ــى از ش ــه يك ــان اينك ــا بي ــذا و دارو ب غ
تريــن انــواع مســموميتها كــه در برخــورد 
ــد  ــيميايى رخ ده ــوى  ش ــيار ق ــواد بس ــا م ب
مســموميت از راه چشــم اســت مســموميت 

ــواد شــوينده،  ــا و م ــواع گاز، اســيد و قلي ــا ان ب
ســموم دفــع آفــات، مــواد شــيميايى را از 
ــا  ــا و باره ــه باره ــمرد ك ــى برش ــه حوادث جمل
ســبب بــروز صدمــات جبــران ناپذيــر و دائمــى 

ــت. ــده اس ــراد ش ــم اف ــه چش ب

بــه گــزارش وبــدا ،دبيــر ســتاد مركــزى  
دارو هــا و ســموم ســازمان غــذا و دارو  بــا بيــان 
اينكــه يكــى از شــايع تريــن انــواع مســموميتها 
كــه در برخــورد بــا مــواد بســيار قوى  شــميايى 
اســت   چشــم  راه  از  مســموميت  دهــد  رخ 
مســموميت بــا انــواع گاز، اســيد و قليــا و مــواد 
شــوينده، ســموم دفــع آفــات، مواد شــيميايى را 
از جملــه حوادثــى برشــمرد كــه بارهــا و بارهــا 
ســبب بــروز صدمــات جبــران ناپذيــر و دائمــى 

ــه چشــم افــراد شــده اســت. ب
ــه   ــه اينك ــاره ب ــا اش ــش ب ــه من ــر يســنا ب دكت
اگــر چــه عمــوم مــردم ممكــن اســت بــا مــواد 
ــا  ــند ام ــته باش ــاط نداش ــدان ارتب ــور چن مذك
ــده  ــد ش ــى و گاز متصاع ــوينده خانگ ــواد ش م
از آنهــا و مهمتــر  از همــه تمــاس چشــمى بــا 
ــوان  ــه عن ــواره ب ــا و ســموم هم برخــى دارو ه
ــه حســاب  ــراد ب ــراى همــه اف ــد بالقــوه ب تهدي
مى آيــد، اضافــه كــرد:  بهتــر اســت در صــورت 
ــز  ــا مرك ــدا ب ــن  رخــدادى ابت ــا چني مواجــه ب
ــماره  ــا ش ــموم ب ــا و س ــانى دارو ه ــلاع رس اط
اقدامــات  و  نمــوده  برقــرار  تمــاس   1490

ضــرورى را ســوال كننــد ســپس در زيــر دوش 
آب حمــام قــرار گرفتــه بطــورى كــه آب روى 
پيشــانى فــرد بــه جريــان بيافتــد و بــه ســمت 
دو چشــم وى انتقــال يابــد چشــم  فــرد آســيب 
ديــده را بــا آب جــارى ولــرم بــه تعــداد 10 بــار 

ــد. شستشــو دهن
وى بــا تاكيــد بــر اينكــه اولويــت بعــدى 
ــن  ــه نزديكتري ــده ب ــيب دي ــرد آس ــاندن ف رس
بيمارســتان اســت ،گفــت: بقيــه اقدامــات بايــد 
ــك  ــرد و پزش ــورت گي ــس ص ــش اورژان در بخ
ــد  ــى توان ــه م ــردى اســت ك ــا ف ــس تنه اورژان
تعييــن كنــد كــه بيمــار بــه درمــان اضافــه تــر  

ــر. ــا خي ــاز دارد ي ني
دكتــر بــه منــش در پايــان خاطــر نشــان 
كــرد:  گرچــه عمــوم افــراد بــا ايــن تفكــر كــه 
ــد  ــان نخواه ــى بكارش ــن مطالب ــگاه چني هيچ
ــاد  ــه ي ــد ب ــا باي ــد ام ــى گذرن ــد از آن م آم
داشــت كــه حادثــه هيچــگاه وقوعــش را خبــر 
ــن  ــپردن چني ــر س ــه خاط ــا ب ــد ام ــى ده نم
نــكات كوچكــى بارهــا از فاجعــه هايــى بــزرگ 

ــت. ــرده اس ــگيرى ك پيش

معاونــت  بهداشــتى  و  آرايشــى  كارشــناس 
ــهروندان  ــدار داد: ش ــواز هش ــذا و داروى اه غ
ــت  ــرف دق ــار مص ــروف يكب ــتفاده از ظ در اس

ــد. كنن
ــه نقــل از روابــط عمومــى  ــدا ب ــه گــزارش وب ب
معاونــت غــذا و داروى اهــواز، مهنــدس موســى 
ظهيــرى نــژاد كارشــناس آرايشــى و بهداشــتى 
اهــواز هشــدار داد:  معاونــت غــذا و داروى 
شــهروندان در   اســتفاده از ظــروف يكبــار 

ــد. ــت كنن مصــرف دق
ــهروندان  ــه داد: ش ــژاد ادام ــرى ن ــى ظهي موس
عزيــز در ايــام نــوروز و تعطيــلات بيشــتر 
ظــروف  از  اســتفاده  و  خريــد  ســمت  بــه 
ــذا  ــد، ل ــي كنن ــدا م ــل پي ــرف تماي يكبارمص
ــاد  ــلامت آح ــظ س ــت حف ــه اهمي ــه ب باتوج
ــت  ــي وزارت بهداش ــه ذات ــه وظيف ــراد و بناب اف

ــه مــي شــود  ــوم پزشــكي توصي ــه و دانشــگاه عل حتمــاً از ظــروف يكبــار مصــرف داراي پروان

ســرو،  بــراى  بهداشــت  وزارت  از  ســاخت 
نگهــداري و حمــل و نقــل مــواد غذايــي و 

آشــاميدني اســتفاده شــود.
وى اظهــار كــرد: علائــم منــدرج در كــف ظروف 
مجــوز دار شــامل شــماره پروانــه ســاخت، 
جنــس ظــرف يــا نــوع پليمــر تشــكيل دهنــده 
ظــرف بصــورت مثلــث و حــروف اختصــاري در 
پاييــن آن، علامــت قاشــق و چنــگال يــا مجــاز 
ــا  ــركت ي ــام ش ــي، ن ــاده غذاي ــا م ــاط ب درارتب

ــام تجــاري آن اســت. ن
ظهيــرى نــژاد در پايــان خاطرنشــان كــرد: 
ــس  ــرف از جن ــار مص ــروف يكب ــتفاده از ظ اس
پــي وي ســي بــا حــروف اختصــاري PVC در 
كــف ظــرف در تمــاس بــا مــواد غذايــي اكيــداً 

ــوع اســت. ممن

   وجود غذا و مواد مغذي در معده يا روده    اختلالات روانپزشكى مهمترين عارضه مصرف الكل
باريك امكان جذب دارو را كاهش مى دهد

   مثبت نگرى عامل اصلى ايجاد شادابى 
در افراد است

راههاى پيشگيرى از مسموميت چشمى

   استفاده از ظروف يكبار مصرف از جنس پي وي سي براى مصرف و نگهدارى مواد غذايى ممنوع
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